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Fotografias del Triatlon de Zaragoza: Alberto Casas (www.albertocasas.com).
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Club de Triatléon Zaragoza, con la colaboracion del Ayuntamiento de Zaragoza,
Zaragoza Deporte, y el Club Deportivo Unién La Jota Vadorrey, y el patrocinio
de Frutos Secos el Rincén, organiza el IV Triatléon de Zaragoza - El Rincén,
Campeonato de Aragon de Triatlon Sprint 2019.

EDICIONES ANTERIORES

El Triatlon de Zaragoza celebra en 2019 su cuarta edicion tras el éxito de las
anteriores. Tras una primera edicién en 2015 en formato triatlén cros, cuyo
segmento de ciclismo en BTT discurria por los caminos de La Alfranca, la
organizacion se gano la confianza del Ayuntamiento de Zaragoza para dar un paso
mas y transformar el segmento de ciclismo, pasando de formato cros a urbano,
que se iba a desarrollar por las calles de Zaragoza. Se consigue asi un anhelo del
triatlon aragonés: celebrar un triation en pleno centro, con natacion en el Ebro, en
unos circuitos francamente espectaculares en los tres segmentos, natacion,
ciclismo y carrera a pie, a la altura de las mejores pruebas nacionales.

Tras los 169 triatletas de la primera edicion, en 2016 se pasa a los 450 triatletas,
muchos de los cuales se inician en este deporte. Se agotan las inscripciones, con
350 participantes en distancia sprint, que serd Campeonato de Aragén, y 100 en
super sprint.

La averia en una de las compuertas del Azud obliga a suspender en 2017.

En 2018 el TRIZGZ regresa con fuerza. Con 312 inscritos, la competicion no acusa
el paréntesis. Se mejora el circuito de ciclismo, ampliando su longitud, lo que
permite reducir de 4 a 3 vueltas, lo que permite reducir el numero de doblados,
ganando en seguridad y competitividad.

LA ORGANIZACION

En esta edicion, la organizacion del Triatlon de Zaragoza - El Rincén, hasta ahora
el portal de comunicacion y organizacion de eventos deportivos
Pasionporeltri.com, se convierte en Club Triatlén Zaragoza.

El presidente del Club Triatlon Zaragoza, y responsable de Pasionporeltri.com,
es Javier Gil Esponera, Licenciado en Ciencias de la Informacién y Maestro
Diplomado en Educacion Fisica. Después de 20 afios de trayectoria profesional en
Heraldo de Aragon, creo el portal. Practicé el triatldn como deportista federado
hasta que las lesiones le retiraron y ahora se quita el mono organizando
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competiciones y escribiendo sobre triatlén en el blog. Desde 2019 es ademas
presidente del Club Triatléon Zaragoza.

Michel Galay es el director técnico del Triatlén de Zaragoza - El Rincén desde su
primera edicion, celebrada en 2015. Como organizador acumula mas de 30
competiciones en diversas facetas de varias modalidades deportivas (triatlén,
duatlon, triatlon de invierno, duatldn cros, triatldn cros, carreras por montafia, ultra
trail, esqui de fondo, esqui de montafia, binatlén), en la mayoria de ellas como
director de carrera y coordinador de la organizacion. Entre las competiciones
organizadas figuran dos Campeonatos de Espafia de Triatlén de Invierno y muchos
campeonatos autondmicos.

La organizacién cuenta con un seguro de responsabilidad civil, suscrito a través
de la pdliza de la Federacidn Aragonesa de Triatlon.

Todos los participantes, tanto aquellos que estén en posesion de la licencia
federativa en triatlon, como los no federados, asi como los voluntarios de la
organizacion, contaran con un seguro de accidentes y responsabilidad civil,
suscrito a través de la pdliza de la Federacion Aragonesa de Triatlon.

La organizacion tiene al frente de cada area de responsabilidad de la organizacion
a personal con experiencia, y cuenta con un numeroso grupo de voluntarios que,
en su mayoria, ya han colaborado en competiciones y conocen las
particularidades de un triatlén. Todo el equipo auna esfuerzos para conseguir que
el Triatlén de Zaragoza - El Rincén crezca hasta convertirse en una de las
competiciones mas importantes de Aragén y en una referencia del triatlon
nacional.

LA COMPETICION

El Triatlén de Zaragoza - El Rincon aspira a tener un crecimiento controlado,
pero sin perder la calidad de la competicion. Nuestra experiencia nos permite hacer
una valoracion de los circuitos, la seguridad, la logistica..., para ajustar el disefio
de la competicion a esas capacidades.

Dadas las limitaciones de horarios y espacios, y con el objetivo de ofrecer la mejor
calidad posible a los participantes, el IV Triatlén de Zaragoza - El Rincén se
disputa en distancia sprint, y solo esta permitida la participacion con bicicleta de
carretera, con una oferta de 400 plazas.
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FECHA DE LA COMPETICION

La natacion en el Azud de Vadorrey esta condicionada por las variaciones de
caudal del rio Ebro. Un estudio estadistico de las condiciones del rio, temperatura
ambiente, calendarios de competiciones y afluencia de deportistas nos
conduce a elegir el mes de julio como el mas idoneo para la celebracion de la
prueba.

El IV Triatléon de Zaragoza - El Rincon,
Campeonato de Aragon de Triatléon Sprint 2019
se celebrara el 14 de julio.
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DISENO Y PROGRAMA
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CENTRO NEURALGICO

El centro neuralgico de la competicion se encuentra en el Puerto Fluvial de
Vadorrey. Alrededor de este lugar se desarrolla toda la competicién y en él se
concentrara la mayor cantidad de publico, ya que es donde mejor se puede
seguir toda la competicion.

Vistas Puerto Fluvial de Vadorrey

ragoza
Deronre
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CIRCUITOS ESPECTACULARES

El entorno en el que se desarrolla el Triatlon de Zaragoza — El Rincdn es fascinante.
Las vistas desde el Puerto Fluvial de Vadorrey permiten unir a la belleza plastica
del triatlén algunos de los elementos més emblematicos y caracteristicos de la
Ciudad, como el propio rio Ebro, sus puentes (Manuel Giménez Abad, pasarela
Manuel Lorenzo Pardo, de la Unién, de Piedra, del Pilar -popularmente conocido
como de Hierro), la Basilica del Pilar, la Catedral de la Seo...

PROGRAMA SABADO, 13 DE JULIO

11:00 horas. Feria del Triatlon, organizada por Mapps Ferias y Eventos.

12:00 horas. VIII Descenso del Ebro 2019, organizado por la Federacion
Aragonesa de Natacion.

18:00 a 21:00 horas. Entrega de dorsales. Feria del Triatlon, en el Puerto
Fluvial.

20:00 horas. Reunién técnica.

Gracias a la colaboracion del Club Deportivo Union La Jota Vadorrey podemos
contar con sus instalaciones deportivas, que cuentan con un amplio
aparcamiento, y donde estaran ubicadas las duchas después de la carrera. Estan
situadas a 400 metros del area de transicion, 200 metros desde el extremo de la
zona de aparcamiento. Mas informacidén en www.unioncd.es.

Aparcamiento, Feria, entrega de dorsales,
duchas

g Zaragoza
DerorTE
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PROGRAMA DOMINGO, 14 DE JULIO
PUERTO FLUVIAL DE VADORREY

8:00 horas. Apertura de la Feria del Triatlon.

7:30 a 8:30 horas. Entrega de dorsales, en la Feria del Triatlon, Puerto Fluvial.
7:45 horas. Apertura del area de transicion y control de material.

8:45 horas. Cierre del area de transicion.

8:45 horas. Camara de llamadas, todos los deportistas delante de su bicicleta
en el area de transicion.

8:50 horas. Los Jueces y Oficiales conducen a los participantes, ordenados
por numero de dorsal, hasta la salida.

9:00 horas. Primera salida. EI niumero, orden y separacion de las salidas sera
el que determine el Delegado Técnico de la Federacion Aragonesa de
Triatlon.

10:00 a 11:30. Duchas en el C.D. Vadorrey.

11:00 horas. Fin de la competicion.

11:30 horas. Entrega de trofeos y medallas del Campeonato de Aragon.

NOTA: El guardarropa estaré situado en la zona del Puerto Fluvial.
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La prueba se regira por el Reglamento de Competiciones de la Federacion
Espaiola de Triatlon, el cual debe ser conocido en su totalidad por los
participantes para evitar caer en descalificaciones.

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/

La competicidn sera controlada por el Juez Arbitro, apoyado por jueces adjuntos
y auxiliares de la Federacion Aragonesa de Triatlon (FATRI).

Los participantes se comprometen a respetar las indicaciones de los voluntarios
de la organizacién, Proteccion Civil y de la Policia Local.

En los siguientes puntos difundimos de aquellos aspectos mas relevantes del
Reglamento que provocan los errores mas habituales en los principiantes:

v’ Sera imprescindible presentar el DNI o documento oficial acreditativo
para la entrada al area de transicion.

v’ La organizacion sefialara los circuitos, no obstante, cada participante tiene la
obligacion de conocer su recorrido y es el unico responsable de sus
errores.

v En el Area de Transicion solo esta permitido tener el material que vaya a
emplearse durante la competicion. Bolsas y mochilas no estan
permitidas.

v’ Cada deportista podra usar exclusivamente el espacio reservado a su
numero de dorsal.

v" Todos los deportistas deberan circular por las areas de transicion conforme
al tréfico establecido, no estando permitido acortar el recorrido, ni pasar
bajo las barras que soportan las bicicletas.

v' Sblo se permiten manillares de curva tradicional y correctamente
taponados. No esta permitido ningun tipo de acople.

v' Siempre que se esté en contacto con la bicicleta, ya sea en el segmento
ciclista 0 en el area de transicion, el casco debe estar correctamente
abrochado.

v’ El drafting (seguir la rueda del triatleta que nos precede) esta permitido
entre deportistas del mismo sexo, pero no entre deportistas de diferente
Sexo.

v" El dorsal debe ser visible en la parte delantera para el control de los jueces
durante el segmento de carrera a pie.

v En caso de retirada, el corredor debera comunicarlo a un juez.
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http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/

La Organizacion se reserva el derecho de alterar, modificar e incluso suspender
la prueba, aun después de comenzada, si asi lo aconsejan las circunstancias.
Asimismo, en el caso de que las condiciones del rio Ebro impidan la celebracion
del segmento de natacion, la Organizacion se reserva el derecho de convertir la
prueba en un duatlon.

El participante autoriza a la organizacion a la grabacién total o parcial de su
participacion en la misma, prestando su consentimiento para que su imagen pueda
ser utilizada en la promocién y difusion de la prueba, de todas las formas posibles,
cediendo todos los derechos relativos a la explotacion comercial y publicitaria que
la organizacion considere oportuno ejecutar, sin derecho por parte del participante a
recibir compensacion econdmica alguna, siempre que su uso esté exclusivamente
relacionado con su participacion en el evento.

Elhecho de lainscripcion en la prueba presupone el conocimiento, la aceptacion
y el compromiso de cumplimiento del Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espafiola de Triatlon y de la normativa particular de esta prueba.

RESPETO AL MEDIO AMBIENTE

Bl En cualquier competicion deportiva deben primar el respeto al medio
ambiente y la educacion.

El Triatlon de Zaragoza - El Rincén recorre los paseos de la Ribera del
Ebro, zonas especialmente sensibles a los daiios medioambientales.
Después de una competicion es muy triste ver el recorrido con basura tirada
por los participantes.

Como triatletas debemos mentalizarnos y evitar que ese envase de gel 0
de barrita que acabamos de consumir termine fuera del area de
avituallamiento.

Los Jueces y Oficiales de la prueba, asi como los voluntarios de la
organizacion, prestaran especial atenciéon al respeto por parte de los
participantes del punto 2.2.m.)! del Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espafiola de Triatlon, que hace referencia al arrojo de
desperdicios fuera de las zonas que estaran delimitadas por los carteles

1

m)Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la
competicion, no abandonando ni arrojando objetos ni actuando de
forma agresiva con el entorno.
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de INICIO y FIN de AVITUALLAMIENTO, algo que puede conllevar la
advertencia, y si no corrige, una sancién de tiempo?.

2 Segun articulo 3.3.f.2 y punto 11 del Anexo Lista de sanciones del Reglamento
FETRI.
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SEGMENTO DE NATACION
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Desde la celebracion de la Expo 2008, los ciudadanos de Zaragoza han dirigido
sus miradas, mas que nunca, hacia el rio Ebro.

Entre el legado que nos dejé el evento, destacan la recuperacion de sus riberas
y la construccion de un lugar ideal para la celebracion del segmento de natacion
de un triatlén.

El Azud de Vadorrey permite disponer de una lamina de agua en el Ebro, sin
corriente apreciable, en la que los participantes del triatldn sprint realizaran un
recorrido de 750 metros en una vuelta.

Salida natacion 3

S

\\'i-
o0
~9

ragoza
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Track en Gpsies: https://www.gpsies.com/map.do?fileld=keerwoyjgxfuachf
Track en Wikiloc: https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11981931

CARACTERISTICAS DE LA NATACION

Zona de presalida dentro del agua.

Salida desde el agua.

Circuito de 750 metros.

Giros sefalizados mediante boyas de grandes dimensiones.

Una vuelta al circuito.

Embarcaciones para funciones de salvamento acuatico, oficiales de la FATRI
y para control del segmento (piraguas), reporteros graficos y medios de
comunicacion, etc.
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PRIMERA TRANSICION (T-1)
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El area de transicion se ubicara en el mismo lugar que en ediciones anteriores, en
la zona peatonal del Paseo de la Ribera.

Tras realizar la natacion, los triatletas realizaran el itinerario entre la salida del
agua y la primera transicion (T-1), unos 250 metros, donde se equiparan para
realizar el segmento de ciclismo y cogeran su bicicleta. No podran montar hasta
que salgan del area, en un punto que estara sefializado por una banda colocada
en el suelo y un juez con un banderin.

aT-1desdesl
agua

< Deronre

Salida de la T-2. Incorporacion ciclismo
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El disefio del circuito de ciclismo permite que pueda ser seguido por los
espectadores sin moverse del entorno del Puerto Fluvial, centro neuralgico de la
competicion.

Es un circuito urbano, encuadrado entre el Puente del Pilar y el Puente de Manuel
Giménez Abad, por donde se cruza el rio Ebro, y que discurre por Paseo de la
Ribera, Paseo Echegaray y Caballero y Z-30.

Con el objetivo de no afectar a la seguridad de los participantes, sélo estara
permitida la participacion con bicicleta de carretera, no estando autorizado el
uso de bicicletas de montaiia o contrarreloj, tal y como sefiala el Reglamento de
Competiciones para pruebas sin drafting. Con esta medida, la organizacién pretende
reducir las diferencias de velocidad y minimizar el riesgo de enganchones que
se pueden producir al coexistir bicicletas de distinto tipo.

El circuito tiene una longitud de 7000 metros y se daran 3 vueltas para completar
21 km. Un incremento de 2 kilémetros en la longitud del circuito de ciclismo,
respecto de la edicion de 2016, permite dar tres vueltas en lugar de cuatro, con lo
que se reduce la concentracion de triatletas en este segmento, especialmente de
aquellos que circulan en distinta vuelta, con el consiguiente aumento de la
seguridad y la competitividad.

El disefio del trazado esta basado en el de 2016, pero ampliando el recorrido por la
Z-30 hasta la Calle Miguel Servet.
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Mapa del circuito de ciclismo
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Track en wikilochttps://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/circuito-ciclismo-triatlon-de-zaragoza-2018-25741448.
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Tras realizar el segmento de ciclismo, los triatletas acceden a la segunda
transicion (T-2) para dejar su bicicleta. Desmontaran en un punto que estara
indicado por una banda colocada en el suelo y un juez con un banderin. Una vez
en su puesto en el box se equiparan para realizar el segmento de carrera a pie. La
ubicacion del area de transicion T-2 coincide con la de la T-1.

Entrada a la segunda transicion

Lineade
desmontaje

Carreraaple
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CARRERA A PIE
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El trazado de la carrera a pie sera el mismo de 2016, que discurre por los caminos
del paseo fluvial y la zona peatonal del Paseo de la Ribera. Los cruces del rio Ebro
se realizan por la pasarela y por el Puente del Pilar. En el puente se reserva un
50% del carril exterior para este segmento, que quedara separado del circuito de
ciclismo por conos. El segmento esta disefiado a dos vueltas, una primera de
3.440 metros y una segunda de 1.520 metros.

apie.1° vualta

§

Bl Track 12 vuelta en Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-carreraltriation-de-
zaragoza-1a-vuelta-segmento-carrera-a-pie-12110847

Bl Track 12 vuelta en Gpsies:
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=hlyzumfygjkheqtl
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https://www.gpsies.com/map.do?fileId=hlyzumfyqjkhegtl
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Bl Track 22 vuelta en Wikiloc:
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12111401

Bl Track 22 vuelta en Gpsies:
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=hgmaswoxgjivtdkn

En el segmento de carrera a pie se dispondra de dos avituallamientos. El primero
lo encontraran al salir de la T-2 y al inicio de la segunda vuelta.

El segundo estaréa ubicado en el extremo opuesto del circuito, a la salida del Puente
del Pilar.

Se instalara también un punto con duchas para poder refrescarse en carrera.

ax e Zaragoza : . e Z==GOBIERNO .
tri @d:}’% QDEPg::E iberCaja <& f1ce Z558 EE0P ARAGON


https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12111401
https://www.gpsies.com/map.do?fileId=hgmaswoxqjivtdkn
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La meta estara ubicada frente al edificio del Puerto Fluvial del Vadorrey, al final
de la pista de tierra que discurre junto al rio, procedente del Puente del Pilar (0
Puente de Hierro).

Tras la recta de meta se ubicara un espacio acotado, reservado a los participantes,
con dos espacios diferenciados, uno de llegada y otro de recuperacion o
esparcimiento, en el que podran recuperarse, avituallarse y, en caso necesario,
recibir asistencia sanitaria, todo ello sin ser molestados por el publico.

Zona post-meta
sélo triatletas
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Estaran situadas en las instalaciones deportivas del Club Deportivo Unién La
Jota Vadorrey, donde se encuentra el aparcamiento. La instalacion se encuentra a
400 metros del area de transicion, 200 metros desde el extremo de la zona de
aparcamiento. Mas informacién en www.unioncd.es.

GUARDARROPA

Los participantes tendran a su disposicion un servicio de guardarropa en la zona del
Puerto Fluvial. Podran dejar una bolsa o mochila identificada mediante una
etiqueta con su niimero de dorsal que se entregara en la bolsa del dorsal.

AVITUALLAMIENTOS

Dos avituallamientos liquidos en carrera a pie.
Un avituallamiento liquido y sélido (principalmente fruta) en zona post-meta.
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TROFEOS Y CLASIFICACIONES

Bl Trofeos a los tres primeros de cada una de las clasificaciones, tanto en

categoria masculina como femenina, segun las categorias del Reglamento

de Competiciones:

O

O 0O O O O O O

O

Absoluta, a la que pertenecen todos los participantes.
Cadete.

Junior.

Veteranos - 1.

Veteranos - 2.

Veteranos - 3.

Veteranos - 4.

Paratriatlon, en cada una de sus categorias3.
Clubes.

Bl Entrega de Trofeos y medallas del Campeonato de Aragén, a partir de las
11:30 horas, en el Puerto Fluvial de Vadorrey.

3 Siguiendo las directrices FETRI, se flexibilizara la normativa con el &nimo de
facilitar la participacion en estas categorias, realizando cuantas adaptaciones
sean precisas para permitir la participacion de los paratriatietas que a juicio del
Delegado Técnico no supongan una alteracion sustancial de las reglas de juego
y de la seguridad en competicion.

con o departe
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SEGUIR LA COMPETICION
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Pocas competiciones de esta complejidad tienen las posibilidades del Triatlon de
Zaragoza - El Rincén para ser seguidas por el espectador durante los tres
segmentos, desde varios puntos de vista, sin apenas desplazarse.

En el Puerto Fluvial de Vadorrey, centro neuralgico de la competicion, se podra
seguir la salida de la natacion y el desarrollo de la primera transicion. Los dos
puentes que enmarcan este primer segmento, el Puente de la Unién y la Pasarela
sobre el Azud Manuel Lorenzo Pardo permiten unas vistas privilegiadas, tanto
de la natacion, como de los otros dos segmentos.

Una vez iniciado el ciclismo, los espectadores podran ver el ciclismo y la carrera a
pie, transmitiendo animando a los triatletas a muy poca distancia, desde
cualquiera de las avenidas por las que discurren, de forma paralela, esos dos
segmentos, el Paseo de la Ribera y el Paseo Echegaray y Caballero (al que
pueden llegar en pocos minutos cruzando la Pasarela).

Uno de los momentos mas espectaculares, y en el que mas se puede transmitir
nuestro apoyo a los triatletas, es, de nuevo, el momento de la transicién, que
podremos presenciar desde las vallas que la delimitan.

Cuando se acerque el momento de la llegada a meta, nos podemos aproximar de
nuevo hasta el Puerto Fluvial, donde podremos aplaudir la llegada de los triatletas.

No debemos olvidar que esta prohibida la ayuda externa, asi como acompaiiar a
los participantes durante la competicion, dos acciones que podrian ser motivo
descalificacion.

IMPORTANTE: Los triatletas pueden alcanzar velocidades superiores a los 40
km/h durante el segmento de ciclismo, por lo que no esta permitido cruzar las
avenidas por las que se desarrolla.

LN
Zaragoza - . .. == GOBIERNO
@_/"9‘/ g Derapre iberCaja -& \f' S5%% ==DE ARAGON

con o departe

E3
O



& FERIA DEL

9TRIATL0N

2 & .f.,».- >

PUERTO FLUVIAL DE VADORREY « 13Y14DEJULIO « ZARAGOZA

FERIA DEL TRIATLON
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Por segunda vez en Zaragoza, tras la edicion de 2018, podemos contar con una
Feria dedicada en exclusiva al Triatlén.

Organizada por MAPPS Ferias y Eventos (www.mapss.es), empresa
especializada del sector, podras encontrar todo el material y servicios que
necesitaras para disfrutar de este deporte.

FERIA DEL

TRIATLON

DE ZARAGOZA

1 3 -14 DE JULIO PUERTO FLUVIAL DEVADORREY

SABADO:11.00 a 23.00h
DOMINGO: 08.00a 15.00h § PASEQ DELARIBERA)

Organiza:
@ MAPSS
Patvodna
= Zaragoza
' HM q DepPORTE

Siguenos en:

Info: 656 358 330 - ferias@mapss.es - www.mapss.es/feriatriation ﬁ a °
www.t ragoza.com .
.
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http://www.mapss.es/
http://www.mapss.es/event/feria-triatlon-zaragoza/
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Si quieres estrenarte en el Triatlon de Zaragoza - El Rincdn, entra en la web de
la Federacion Aragonesa de Triatldn. Encontraras unos buenos consejos sobre
como iniciarte en este deporte.
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http://www.triationaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon

A TENER EN CUENTA

Bl Léete el Reglamento de Competiciones de la Federacion Espafiola de
Triatlon, aprenderas lo fundamental, y es muy conveniente que lo conozcas
para evitar cometer infracciones que podrian llevarte a la descalificacion.

Bl Es muy recomendable entrar en contacto con un club de triatlon, donde

puedes informarte y entrar en una estructura que te ayudara a iniciarte.

Por seguridad, lleva tu material la prueba en perfecto estado,

especialmente bicicleta (frenos) y casco (homologado para ciclismo). Si tu

equipamiento no esta en condiciones no podras participar.

Bl Ten en cuenta que en un triatlon distancia sprint no se puede participar con
cualquier tipo de bicicleta. Puedes consultar las caracteristicas en el punto
5.2 del Reglamento, pero resumiendo, el disefio general es el de una
bicicleta tradicional de carretera, sin ningun tipo de acople. Las de
montafa, las de contrarreloj (cabras) y las que llevan frenos de disco, no
estan permitidas, asi como algunos tipos de ruedas.

Bl El dorsal de tronco se debe llevar por detras en el ciclismo y por delante
en la carrera a pie, por lo que se hace obligatorio el uso de goma de dorsal
(sirve una goma plana de merceria anudada).

Bl Llega con tiempo suficiente, como minimo una hora antes de la salida, para
recoger el dorsal, prepararte todo, pasar el control de material que
realizan los jueces y colocar todo en el area de transicion.

Bl Debes tomar una referencia (arbol, farola, etc.) de tu puesto en el area de
transicion para que lo localices rapidamente en carrera. No se pueden
colocar elementos para marcar tu posicién, tales como toallas, cintas...

Bl Te aconsejamos que identifiques los puntos clave de la competicion
(salida, itinerarios de entrada a la transicion y salida, entrada a meta), y
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http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/
http://www.triatlonaragon.org/Contenido/ClubesAragon
http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon

que tengas claro cuantas vueltas se dan a los circuitos de cada segmento,
en qué momento tienes que entrar a la transicion o meta, y por donde.

Bl No olvides tu DNI para pasar el control de material. Es imprescindible
identificarte ya que el seguro de accidentes esta a tu nombre. Después
podras guardarlo en la bolsa que dejes en el guardarropa.

Bl En el segmento de ciclismo procura ir siempre pegado a la derecha, con lo
que facilitaras que te adelanten triatletas mas rapidos y evitaras provocar
situaciones de peligro.

PARA SABER MAS DE TRIATLON

QUE ES EL TRIATLON

Es un deporte que combina natacion, ciclismo y carrera a pie. Se practica en un
entorno natural. Los triatletas tienen
que afrontar los tres segmentos por
este orden y sin descanso entre uno
y otro. EI segmento de natacién se
desarrolla en aguas abiertas (lagos,
pantanos, playas, rios...), en un
recorrido delimitado por boyas. En
ciclismo, los ftriatletas no pueden
recibir ningun tipo de ayuda externa
(averias, comunicaciones...). La zona
donde se pasa de natacion a ciclismo y de ciclismo a carrera a pie se denomina area
de transicion. El triatleta que primero llega a meta es el vencedor de la competicion.

“El Triatlon es Olimpico desde los JJ.00 de Sydney 2000"

“Javier Gomez Noya consigui6 la primera medalla olimpica para el triatlén espafiol
en los Juegos Olimpicos de Londres 2012.”

A principios de los 70, el Club de Atletismo de San Diego empez6 a poner en préactica
el triatlon como método de entrenamiento aplicado al atletismo: 10 km de carrera, 8
km de ciclismo y 500 metros de natacion.

Con esta base y con episodios triatléticos aislados en diferentes partes del mundo
(en Espafia hubo una experiencia previa llamada ciclo-nata- cross, que tuvo lugar
en la localidad cantabra de Castro Urdiales en 1968), el triation comenzé su
verdadera expansion a raiz de que, en la década de los 70, un grupo de marines
estadounidenses inventara el Ironman en Hawaii. Prueba de gran fondo que adn
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hoy se celebra: 3.800 metros a nado, 180 kildbmetros en bicicleta y un maratén
(42,195 kilometros).

Hawaii supuso la profesionalizacion del modelo organizativo y la aparicion
televisiva del deporte. Y ese lanzamiento sirvid para alentar al resto de las
iniciativas existentes, latentes o nuevas, que de esta actividad deportiva habia
alrededor del mundo.

Pronto, quiza en el minuto siguiente, se vio que las distancias que se daban en la
isla eran no solo dificiles sino casi imposibles de acometer por el comdn de los
mortales y empezaron a aparecer casi por cualquier lado, triatlones de
distancias mas humanizadas, medios ironmanes y sobre todo cuartos de Ironman
(1000, 40-50, 10-12). Esa fue la verdadera explosion popular.

Desde sus inicios el triatlon se caracterizé por su capacidad de adaptarse a todo
tipo de deportista amante del deporte combinado. Fueron surgiendo
modalidades como el duatlén, el acuatlén, el quadriatlén, el duatldon cros
(denominada en sus inicios duatléon de montafa y que tuvo su origen en Aragon,
con pruebas en Calatayud y Casablanca) o el triatlon cros. Distancias que se iban
adaptando a todos los niveles deportivos, asi como para las categorias infantiles,
ya que este deporte también tiene un gran poder de atraccion entre los nifos.

Con multitud de pruebas en cada uno de los paises del mundo, cuyo unico nexo era
que los corredores participaban en todas ellas, es decir, sin nada que articulara unas
competiciones con otras, nacié la necesidad de darle forma a ese cuerpo que iba
creciendo, alimentado s6lo por la energia que tenian dentro quienes formaban parte
de él. Y enseguida nacieron, al menos en Europa, asociaciones de triatletas
(Conadet en Francia, la Comision Espafiola de Triatlon en Espafia). En Estados
Unidos, las cosas marchaban por un derrotero mucho mas comercial bajo el
paraguas de la WTC, que abrumaba con su oferta: la Coca-Cola del triatlon.

De las asociaciones de triatletas a las federaciones hubo que dar varios pasos.
Crecimiento interno, con el asentamiento de clubes; la aparicién de entrenadores y
jueces, el interés de empresas patrocinadoras y los medios de comunicacion...

En la década de los 80, el triatlén fue creciendo poco a poco y se hizo popular. En
1989 se fundé la ITU (Union Internacional de Triatlon) en la localidad francesa de
Avignon y se disputaron los primeros Campeonatos del Mundo oficiales. Se
establecié que la distancia olimpica fuera de 1,5 km de natacion, 40 km de
ciclismoy 10 km de carrera a pie.

Y en 1994, después de mucho trabajo y esfuerzo, se dio el paso definitivo para que
el triatlon fuera reconocido como un deporte en si mismo: en el Congreso del COI
(Comité Olimpico Internacional) celebrado en Paris, se decidié que el triatlon se
incorporara al programa olimpico en los Juegos de Sydney 2000.
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Hoy en dia hay mas de 100 federaciones nacionales afiliadas a la ITU, entre ellas
la FETRI, que cuenta con mas de 20.000 licencias. La ITU esta presidida desde
2008 por la espaiiola Marisol Casado.

El gallego Javier Gomez Noya se ha proclamado en cinco ocasiones Campeoén
del Mundo de Triatlén, y en 2016 le sucedi6 el mallorquin Mario Mola.

EVOLUCION DEL TRIATLON EN ARAGON

Si a nivel nacional el triatlén en Espafia paso6 de 21.079 licencias y 770 clubes en el
afo 2012 a 24241 licencias y 904 clubes, en 2013, en Aragdn se llegaba ese afio a
539 deportistas, 1o que supone un incremento de 146 licencias con respecto al
ano 2.012, es decir, un 37% mas, a lo que hay que sumar 37 jueces y 4 técnicos,
mientras que en el apartado clubes se tenia un incremento espectacular,
pasando de los 16 a 26.

En 2017 se superaron las 1000 licencias, contando las de los Juegos Deportivos
en Edad Escolar de Aragon modalidad triation, lo que supone multiplicar por 4 los
federados que habia en 2010, o por 10 los de 2004. A pesar de estas cifras tan
optimistas, estamos convencidos de que el reducido numero de competiciones
que se han celebrado en Zaragoza, y la ausencia de una prueba de triatiéon de
nivel nacional, siguen lastrando la evolucion de este deporte en la Comunidad.

Uno de los principales objetivos de la FATRI sigue siendo dotar a Zaragoza de
ese triatlon que dé el impulso definitivo en Aragon en este deporte.

.POR QUE EL TRIATLON?

El triatlon es uno de los deportes '
mas espectaculares que existen. ).‘
También es uno de los que mas
admiracion ~ provocan.  Sin @
embargo, el triatlon ha evolucionado
para que cualquier deportista
popular pueda practicarlo, y por
ello se han disefiado distancias para *
todos los niveles de exigencia.
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Bl Es un deporte olimpico, de concepcién moderna, nacido en la década de
los ochenta, en expansidn aritmética, que actualiza el antiguo mito del
deportista completo.

Porque es un deporte moderno, espectacular, al alcance de todos.

Porque recupera la busqueda del reto, el gusto por la aventura, siguiendo
los valores de esfuerzo, superacion, sacrificio.

Porque preconiza la igualdad de sexos:

o Mismo recorrido.

o Mismos premios.

o Misma promocion.

o Mismas reglas.

o Misma cobertura mediatica.

Bl Se compromete con el medio ambiente.

o Arrojar desperdicios durante la competicion puede suponer la
descalificacion.

o Las organizaciones de las pruebas siguen normas de sostenibilidad
ambiental.

Porque el triatlon es olimpico desde Atenas 2000.

Porque Espaiia es una potencia en triatldn que ademas de un subcampeon
olimpico ha dado campeones y subcampeones, de Europa y del Mundo, en
todas las modalidades y distancias.

Bl Porque Aragén ha sido pionera en muchas modalidades del triatlon (triatlon
de invierno, duatlén cros, triatldn cros y ahora también binatlon), este deporte
esta teniendo un crecimiento exponencial en la Comunidad y necesita un
gran triatléon para terminar de equipararse al resto de autonomias.

. COMO ES EL TRIATLON?
Bl Perfil medio de los triatletas
o Entre 20y 40 afios.
o Educacién universitaria.
o 2 tarjetas de crédito.
o Duerme al menos 8 horas al dia.
o EI88% tiene ordenador en casa.

4+ FUENTE: CONSEIL EDHEC, NIZA. JUNIO 2000
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o Mas del 60% usa Internet a diario.
Bl El triatlon y la opinion publica

o Nueve de cada diez espectadores creen que el triatlon tiene una
imagen limpia, es atractivo y saludable.

o Cuatro de cada cinco espectadores piensan que el triatlon es
fundamentalmente técnico.

o EI70% estima que el triatlon es emocionante, sexy y comprometido
con el medio ambiente.
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TODA LA INFORMACION DEL TRIATLON DE ZARAGOZA - EL RINCON,

EN LA WEB

Reglamento  Circulto Inscripoones Servicion Auxilires  Contacto  Ediclones anteriores « Paslonporeitr
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http://www.triatlondezaragoza.com/
http://triatlondezaragoza.com/
https://www.facebook.com/trizaragoza/

www.facebook.com/trizaraqoza

| Triatlon de Zaragoza

Reglamento Groulto SLHPCONes Servicon Aucillares Contacin Fdioones anteriores «

Passongoreitr)

http:/itriatlondezaragoza.com/qgaleria-2016/
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http://www.facebook.com/trizaragoza
https://youtu.be/Lp1YCQ5TgTE
http://triatlondezaragoza.com/galeria-2016/
https://youtu.be/Lp1YCQ5TgTE

ALOJAMIENTOS Y TURISMO
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ALOJAMIENTOS

Zaragoza cuenta con una variada oferta hotelera en la que seguro encontrarés el
alojamiento que buscas: tanto si estas en la ciudad de paso como si vienes para
quedarte a hacer turismo, negocios o a participar en un Congreso, 0 como en
este caso, para participar en una competicion, tienes una larga lista donde elegir.

TURISMO

Tanto si conoces Zaragoza como si no, te recomendamos que aproveches tu
estancia para hacer turismo. Seguro que hay infinidad de lugares que no has
visitado.

Puedes obtener facilmente toda la informacion sobre hoteles y alojamientos en la
ciudad para que encuentres lo que estas buscando.

El rico patrimonio histérico-monumental de las calles de Zaragoza aglutina por
areas geograficas cercanas, las principales joyas de la arquitectura civil y
religiosa, y los principales museos que el visitante puede contemplar en su paso
por Zaragoza.

Cada paseo por las zonas mas antiguas de la ciudad es de enorme riqueza e
interés. En ellas se puede descubrir el patrimonio que romanos, musulmanes,
judios y cristianos nos legaron.

Zaragoza es una ciudad que interesa visitar por su amplia oferta en turismo de
negocios, congresos y convenciones, turismo cultural, religioso, deportivo,
gastronémico y de incentivos, entre otros jDescubrela! Te invitamos a participar
en el blog Destino Zaragoza.

Mas informacion sobre alojamientos, servicios, agenda, qué visitar, organizar tu
vigje..., en la Web del Ayuntamiento de Zaragoza.
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http://destinozaragoza.es/es/inicio/
http://www.zaragoza.es/ciudad/turismo/
http://www.zaragoza.es/ciudad/turismo/
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Las inscripciones del IV Triatlon de Zaragoza — El Rincon se formalizarén en la
web de la Federacion Aragonesa de Triatlon.
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http://www.triationaragon.org/Competicion/9912/iv-triatlon-de-zaragoza--cto-de-
aragon-de-triatlon-sprint-2019

Se establecen 4 plazos de inscripcion:

Precio bonificado de 21€ desde apertura de inscripciones hasta completar
100 inscritos.

Precio del inscrito 101 al 200: 25€.

Precio del inscrito 201 al 300: 29€.

Precio del inscrito 301 al 400: 33€.

Los deportistas de la categoria cadete (16 y 17 afios cumplidos en el afio actual)
tendran una cuota de inscripcion fija de 15€, independientemente de la fecha de
inscripcidn, siempre y cuando queden plazas disponibles.

Cierre de inscripciones: miércoles 10 de julio, a las 23:59 horas, o al alcanzar el
limite de las 400 plazas disponibles.

Alos deportistas que no estén en posesion de licencia en triatlén (no son validas
las licencias con cobertura exclusivamente autonémica) se les incrementara el
precio en 8€ en el momento de formalizar la inscripcidn (cadetes incluidos), en
concepto de seguro obligatorio de un dia, con cobertura de accidentes y
responsabilidad civil.
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Los participantes menores de edad deberan remitir por correo electrdnico a
inscripciones@friatlonaragon.org, o presentar a la hora de recoger el dorsal, una
autorizacion firmada por uno de los padres o tutor legal, junto con una copia del
DNI del firmante.

DEVOLUCIONES

Bl Hasta el 15 de junio, el 100% de la inscripcion, salvo la comisién bancaria.
Bl Hasta el 30 de junio, el 80% del importe de la inscripcion.

Bl Entre el 1yel 7 dejulio, el 50% del importe de la inscripcion.

Bl La dltima semana de inscripcion no se devuelve ninglin importe.
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€l Rincin

con el deporte

www.fselrincon.com

pas:onpahgégr:n:

pasionporeltri.com

www.unioncd.es

2" Publimax’

Merchandising

http://escueladesaludvive.com/

www.publimax.es

Fotografias del Triatlon de Zaragoza: Alberto Casas (www.albertocasas.com).
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